Triathlontrainingslager dahaam im Fichtelgebirge! R &<

Datum: 30. Juli 2025 - 02. August 2025
Ort: Sportcamp Nordbayern, Fichtelgebirge

Coaching durch: Tina Grieger
Erlebe ein unvergessliches Triathlontraingslager dahaam:

& Freiwasserschwimmen im Fichtelsee
GenieRe das Schwimmen in der Natur und verbessere deine Technik!

& Schwerpunkt Rennrad
Erkunde die wunderschonen Strecken rund um den Schneeberg und steigere deine
Ausdauer!

& Lauftraining
Verbessere deine Lauftechnik und Ausdauer mit gezieltem Training.

Yoga
Entspanne und finde deine Mitte zwischen den Trainingseinheiten.

& Athletiktraining
Starke deine Muskulatur und verbessere deine Leistungsfahigkeit.

i\ Vortrage
Lerne von Experten und erweitere dein Wissen tber Training, Erndhrung und
Regeneration.

4+’ Kultureller Abschluss (optional)

merzahl: Begrenzte
— Angebot per Mail

Kontakt: Tina Grieger
Tel: 017657948071 oder per Mail:
tina_2710@gmx.de
Webseite: www.tinagrieger.de




